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Drel, die sich gut verstehen: die Hilfskraft Edyta Biniasz, dle 73-J4hrige Gudrun Linhof und ihr Sohn Jan Markus bel einem gemelnsamen Winterspazlergang. - Fotos: Katharina Alt



WSie 1st pertekt!™

Nach einem Schlaganfall ist Gudrun Linhof auf
fremde Hilfe angewiesen. Sie und ihre Familie
entscheiden sich fiir eine legale Hilfskraft aus
Osteuropa — und sind zufrieden mit der Losung

Von Julia Lenders

udrun Linhof kampft
Gmit den Worten. Sie will

erzihlen, wie das war,
vor drei Jahren. Damals, als sie
den Schlaganfall hatte. Aber
die Worte wollen ihr einfach
nicht iber die Lippen kom-
men. Sie scheinen fest zu ste-
cken. ,,Soll ich es fiir dich er-

Wege zur

zdhlen?*, fragt ihr Sohn Jan
Markus und legt zdrtlich die
Hand auf ihren Arm. Gudrun
Linhof nickt.

Sie safl mit ihrer Schwester
in einem Café, als es passierte.
Pl6tzlich reagierte sie nicht
mehr: In diesem Moment
hatte sie den ersten von zwei
Schlaganfillen an diesem Tag.

Seither ist nichts mehr wie
frither. ,Die rechte Hand
macht einfach nicht mehr
mit*, erzdhit die 73-Jdhrige.
Doch noch viel belastender

sind fiir sie die Wortfindungs-
stérungen. ,Es nervt sie selbst
am meisten, wenn sie weil,
was sie sagen will - und die
Worte kommen nicht raus®,
sagt ihr Sohn.

Von elnem auf den anderen Tag
war Gudrun Linhof auf fremde
Hilfe angewiesen. Bei der Kor-
perpflege, im Haushalt, bei
den alltdglichsten Handgrif-
fen. Doch wie sollte diese
Hilfe aussehen? Ihre fiinf Kin-
der, die iiber ganz Deutsch-
land verstreut leben, hielten
Familienrat. Rasch war Klar:
Ein Umzug ins Altenheim
kommt nicht in Frage. Zumal

Gudrun Linhof sehr an ihrer

Wohnung in Schondorf am
Ammersee hdngt.

Man kann es gut verstehen.
Das sonnendurchflutete
Wohnzimmer zeugt davon,
dass hier ein kreativer Kopf zu-
hause ist: ein groRes Biicherre-
gal, geschmackvolle M&obel,
ein toller Eliigel. Die Seniorin
spielte, bevor sie krank
wurde, sehr gut darauf.

Von einer Freundin kam der
Tipp, es mit einer Rund-um-
die-Uhr-Betreuung in den ei-
genen vier Wanden zu versu-
chen - und eine osteuropdi-
sche Helferin einziehen zu las-
sen. Legal.

Uber die ,Pflegevermittlung
Brinkmann® lernte Gudrun
Linhof die Polin Edyta Biniasz
kennen. Eine bodenstindige,
zupackende, herzliche Person

- und ein groRer Gliicksfall,
denn die beiden Frauen moch-
ten sich auf Anhieb.

Seit inzwischen zweiein-
halb Jahren kommt die 46-Jdh-
rige regelmdRig an den Am-
mersee, um Frau Linhof zur
Seite zu stehen. Sie bleibt je-
weils fur einen bis zwei Mo-
nate, dann geht's wieder fiir ei-
nige Wochen heim, nach Ros-
zowic. Dort hat Edyta Biniasz
einen Bauernhof, um den sich
ihre zwei erwachsenen Sohne
kiimmern, wenn sie mal wie-
der weg ist. In Polen selbst
kann sie sich nur als Kellnerin
ein Zubrot verdienen. Das
reicht nicht. Deshalb Deutsch-
land.

Uber Geld spricht man nicht gern.
Die Linhofs haben aber kein
Problem damit, die Zahlen of-

Edyta Binlasz masslert Gudrun Linhof die Finger. .Die recht
dle Senlorin, dle selt drel Jahren pflegebediirftig ist.

fen zu legen. Zwischen 1800
bis 2000 Euro bezahlen sie je-
den Monat fiir die 24-Stun-
den-Betreuung - je nachdem,
ob Feiertagszuschldge fillig
werden. Hinzu kommen Kost
und Logis fiir Edyta oder eine
der anderen Hilfskrifte, die
im Wechsel mit ihr arbeiten.

So eine Summe muss man
erst einmal aufbringen kon-
nen. Das weil§ auch Jan Mar-
kus Linhof und sagt: ,,Wir ma-
chen uns immer wieder Klar,
dass wir eine privilegierte Si-
tuation haben.”

Sein verstorbener Vater hat
eine Betriebsrente hinterlas-
sen. AuRerdem erhdlt seine
Mutter monatlich 440 Euro
Pflegegeld - beides zusam-
men reicht, um die Kosten zu
decken.

Wie viel davon kommt tat-
sdchlich bei Edyta Biniasz an?
,Von einem Monat habe ich
1000 Euro netto“, erzihlt sie.
Also etwas mehr als die Halfte
dessen, was die Linhofs bezah-
len. Sie sagt: ,Ich bin damit zu-
frieden.”

Angestellt Ist die 46-Jahrige bel el-
ner polnischen Firma, die sie
nach Deutschland entsendet.
Uber diese Firma ist Edyta so-
zialversichert.

Vor Kurzem hat sie die Agen-
tur in ihrer Heimat gewech-
selt. Was sie an ihrem vorheri-
gen Arbeitgeber unter ande-
rem gestoért hatte: Wenn sie
an deutschen Fejertagen arbei-
tete, mussten die Linhofs zwar
Zuschldge berappen. Bei ihr
sei davon aber nichts ange-

e Hand‘macht elnfach nicht mehr mit“, sagt

kommen, sagt sie. Bei der
deutschen Pflegevermittlung
Brinkmann heift es dazu,
man arbeite mit Edytas vorma-
liger Agentur auch immer we-
niger zusammen.

Der Preis der 24-Stunden-
Betreuung richtet sich {ibri-
gens danach, wie gut die polni-
schen Pflegekrifte Deutsch
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24-Stunden-Pflege
zu Hause, Legal und bezahlbar.

g
Tel. 0 81 58 - 997 290, M. Schroter

sprechen. Kennen sie nur ein-
zelne Worter, liegt er bei 1350
Euro. ,Das biete ich wirklich
nur sehr ungern an*, sagt Ma-
nuela Kosik von der Pflegever-
mittlung Brinkmann. ,Dann
wird’s sehr miihsam.“ Die
meisten Kunden wiirden sich
aber ohnehin fiir eine der mitt-
leren Kategorien entscheiden
- wie die Linhofs.

Edyta Binlasz Ist, wie fast alle Ihrer
Kolleginnen, kelne ausgeblldete
Pflegekraft. Deshalb darf sie
zum Beispiel keine Tabletten
fiir Gudrun Linhof herrichten.
Das iibernimmt ein Pflege-
dienst. Aber Edyta hilft der Se-
niorin beim Waschen, ‘Du-
schen, sie kocht, kauft ein und
massiert ihr die rechte Hand,
die den Dienst versagt. ,Sie ist
perfekt®, schwdrmt Jan Mar-
kus Linhof.

Bei der ersten Helferin, die
zu seiner Mutter kam, war das
anders. ,,Sie war eine Voll-Ka-
tastrophe®, sagt er - und be-
kommt gemeinsam mit seiner
Mutter einen Lachanfall. ,Sie
fiilhlte sich eigentlich als

So funktioniert die 24-Stunden-Pflege zu Hause

Rechtslage, Arbeitszeit,
Kosten: Hier lesen

Sie die wichtigsten
Fakten zum Thema

Ist elne 24-Stunden-Betreuung zu
Hause durch osteuropéische Pfle-
gekrifte legal? Das EU-Recht
macht eine legale Losung mdg-
lich. Das so genannte Ent-
sende-Modell, das auch im Ar-
tikel oben beschrieben ist,
funktioniert kurz gefasst so:
Die Betreuungs- oder Pflege-

fachkraft ist in ihrem Heimat-
land bei einer Firma sozialver-
sicherungspflichtig angestellt.
Diese Firma muss die Ent-
sende-Voraussetzungen erfiil-
len (Nachweis: Al-Formular).

Ansprechpartner fiir die
Pflegebediirftigen und ihre Fa-
milien ist allerdings eine Agen-
tur in Deutschland. Sie tiber-
nimmt die komplette Abwick-
lung und Organisation.

Uber diese Agentur wird ein
Vertrag mit dem Entsendeun-
ternehmen geschlossen.

Wie findet man den passenden An-
bleter? Das Internet ist voll von
Angeboten. Bei der Auswahl
sollte man darauf achten, dass
die Agentur méglichst in der
Nihe ist. Der Anbieter sollte
sich zudem vor Ort ein Bild
von der Wohnsituation des
Pflegebediirftigen = machen
wollen - auch davon, wie die
Betreuungskraft dort leben
wird. Uber Pflegedienste,
Hausarzte und Selbsthilfegrup-
pen kann man erfragen, wel-
chen Ruf eine Agentur hat.

Mit welchen Kosten Ist zu rechnen?
Fiir eine 24-Stunden-Hilfe, die
nach EU-Recht ordnungsge-
mafs gemeldet und versichert
ist, liegt der Preis im Schnitt
bei 1800 Euro. Wer ausgebil-
dete Fachkrifte oder Helfer
mit guten Deutsch-Kenntnis-
sen bendtigt, muss sich auf
Kosten von bis zu 2400 Euro
einstellen.

Der
band e.V. warnt vor Dumping-
preisen unter 1200 Euro: ,Da-
hinter verbergen sich teil-

Pflege-Selbsthilfever-

weise hdchst zweifelhafte Ein-
stellungsmodelle.* Und: Bei
der 24-Stunden-Helferin
sollte auf jeden Fall mehr als
die Hilfte der Summe ankom-
men, die fiir sie bezahlt wird.

Geht's mit deutschem Fachperso-
nal auch? Das wire fiir die aller-
meisten absolut unerschwing-
lich. Der Pflege-Selbsthilfever-
band kalkuliert mit rund
14 600 Euro pro Monat - fiir
eine 24-Stunden-Betreuung
durch deutsche Pflegekrifte

(3,5 Stellen), die sich im
Schichtdienst abwechseln.

Nur die Kosten fiir die so ge-
nannte ,hdusliche Intensiv-
pflege", also zum Beispiel im
Fall von beatmeten Patienten,
werden in der Regel voll iiber-
nommen.

Wie Ist das mit der Unterbringung?
Grundsitzlich haben die
24-Stunden-Helferinnen freie
Unterkunft und Kost. Sie miis-
sen ein eigenes Zimmer im
Haushalt haben.

Schauspielerin.”

Die beiden hoffen, dass sich
noch eine zweite feste Helfe-
rin findet, die sich mit Edyta
abwechselt. Denn sich, wie
jetzt, alle paar Wochen an ein
neues Gesicht zu gewohnen -
mehr noch: mit einem frem-
den Menschen zusammen zu
leben - ist anstrengend. Auch
wenn Jan Markus Linhof Giber
seine Mutter sagt: ,Ich bewun-
dere an ihr, dass sie so offen
und zugewandt ist. Ich kdnnte
das nicht so gut." Die 73-Jdh-
rige nimmt’s pragmatisch:
+lch habe keine Wahl.*

Umso gliicklicher Ist sle, dass
Edyta und sie sich so sympa-
thisch sind. Der Alltag der bei-
den Frauen hat sich gut einge-
pendelt. Wann Edyta Mittag
macht, wann sie mit ihren Séh-
nen spricht, wann Zeit fiirs
Bett ist — dariiber miissen die
beiden nicht viele Worte ver-
lieren. Und die Worte sind es
ja, die Gudrun Linhof so oft
quilen. Wenn es dann nicht
weitergeht, wenn die Sprache
wieder stockt, streicht Edyta
ihr iiber den Riicken. ,Was
willst du sagen?*, fragt die Po-
lin geduldig.

Wie ist es fiir sie, so oft weg
von zu Hause zu sein? Heim-
weh habe sie nur ganz selten,
sagt Edyta. ,Mir geht es gut
hier.* Und ein Stiick Polen
nimmt sie meistens auch mit,
wenn sie wieder an den Am-
mersee fahrt: Dann gibt es
Eier, Karotten, Enten oder Ka-
ninchen von ihrem Bauernhof.

Morgen lesen Sie:

Flucht ins Ausland - weil
Pflege hier so teuer ist

Wie ist dle Arbeltszeit geregelt?
Fiir die aus dem EU-Ausland
stammenden Betreuungs-
krifte gelten die Arbeitsrechte
in Deutschland - auch in
puncto Arbeitszeit, Wiirde
man’s genau nehmen, miiss-
ten sich mindestens zwei,
wenn nicht drei Personen die
Rund-um-die-Uhr-Betreuung
teilen. Umso mehr gilt: Es soll-
ten klare (Frei-)Zeiten mit der
Helferin vereinbart werden,
denn auch sie hat ein Recht
auf Erholung. li



